
 
Fortbildungszentrum	                    	 Köln - Leverkusen 

	 	 	 	 	 	 	 	 November 2023	  
	 	 	  
Manuelle Therapie  nach Dr. Sell (Fortbildung in Leverkusen)

  
Extremitäten :               07.11. - 10.11.2024    480,00 €
Wirbelsäule          :       17.02. - 23.02.2025    960,00 €
     
Muskeltechnik:              07.06. - 09.06.2025    480,00 €
LBB:                              12.11. - 16.11.2025    480,00 €
HSA:                              25.03. - 29.03.2026  480,00 €
Prüfungskurs:                11.11. - 15.11.2026   480,00 €

Gesamt                                                          3.360,00 €

FP: 275  

Gesamtpreis: 3.360,-€ /3.260,- € VDB 

Manuelle Therapie nach Dr. Karl Sell ( Fortbildung in Erndtebrück): Frau Gisela Traub, 
Bachelor of Science 

24.10. - 27.10.2024 Extremitäten 

12.04. - 18.04.2024 Wirbelsäule 

24.10. - 26.10.2025 Muskeltechnik 

Termin folgt für LBB 

Termin folgt für HSA 

Termin folgt für Prüfungskurs mit Prüfung 

Gesamtpreis: 3.360,00 €/VDB 3.260,- € 

Heinrich Eder � Entenpfuhl 25 � 51371 Leverkusen FZKL Fortbildungszentrum Köln-Leverkusen 
Heinrich Eder � Entenpfuhl 25 � 51371 Leverkusen 
www.fzkl.de

http://www.fzkl.de


Bobath-Konzept (Fortbildung in Leverkusen): Rainer Schönhut - Zertifikatskurs 

1. Teil: 30.09.- 09.10.2024    

2. Teil: 11.03.- 14.03.2025 
FP: 150 
Gesamtpreis: 1650,- €/ VDB: 1550,-€  

PNF (Fortbildung in Leverkusen: Brigitte Mayer - Zertifikatskurs 

GK1: 10.09.2024 - 14.09.2024 

GK2: 15.10.2024 - 19.10.2024 

 AK:  23.04.2025 - 27.04.2025 

FP: 150  

Gesamtpreis: 1460,-€,/ VDB: 1360,-€  

 
KG-Gerät (Fortbildung in Leverkusen): Thomas Martens - Abrechnungskurs 

16.03. - 17.03.2024
06.04. - 07.04.2024                                                 Preis:420,-€/VDB 380,-€

30.05. - 31.05.2024
01.06. - 02.06.2024 Preis:420,-€/VDB 380,-€

07.09. - 08.09.2024 Preis:420,-€/VDB 380,-€
21.09. - 22.09.2024

01.11. - 03.11.2024
16.11. - 16.11.2024 Preis:420,-€/VDB 380,-€

25.01. - 26.01.2025
01.02. - 02.02.2025 Preis:420,-€/VDB 380,-€



01.05. - 02.05.2025
03.05. - 04.05.2025 Preis:420,-€/VDB 380,-€

08.11. - 09.11.2025
22.11. - 23.11.2025 Preis:420,-€/VDB 380,-€

     

MTT / MAT (Fortbildung in Leverkusen): Thomas Martens - Abrechnungskurs 

27.01. - 28.01.2024

03.02. - 05.02.2024 Preis:520,-€/VDB 440,-€

16.03. - 17.03.2024

06.04. - 07.04.2024
03.06.2024 Preis:520,-€/VDB 440,-€

30.05.-03.06.2024                                                                  Preis:520,-€/VDB 440,-€

01.11. - 03.11.2024

16.11.2024  Preis:520,-€/VDB 440,-€

25.01. - 26.01.2025

01.02. - 02.02.2025

05.05.2025  Preis:520,-€/VDB 440,-€

08.11. - 09.11.2025

22.11. - 23.11.2025  Preis:520,-€/VDB 440,-€



 

Sportphysiotherapie (Fortbildung in Leverkusen): Thomas Martens 

 29.11.-01.12.2024 

05.12.-07.12.2025  

FP: 30 Preis: 340,-€/ VDB: 320,-€  

Neurodynamik  (Fortbildung in Leverkusen): Rainer Schönhut                     

   neue Termine folgen		 	 	 	 Preis:550,-€/530,-€ VDB 

Spiraldynamik: Ulrich Herbeck 

 Kniegelenk Beinachse Termin : 01.06.2024           FP: 10 Preis: 140,-€/ VDB: 120,-€  

 Die S-Form der Wirbelsäule Termin 13.10.2024    FP: 10 Preis: 140,-€/ VDB: 120,-€  

CMD:Daniela Lienesch (Fortbildung in Erndtebrück) 

16.08.2024     Preis: 310,-€/ VDB: 290,-€  

CMD: Sonja Meyer, Leverkusen 

12.04. - 14.04.2024	 	   	 	 	 	    Preis : 310,-€/VDB: 290,-€ 

09.08. - 11.08.2024	 	 	 	                         Preis: 310,-€/ VDB: 290,-€  

01.11.- 03.11.2024             	 	 	 	          Preis : 310,-€/VDB: 290,-€ 



Cranio Sacrale Therapie (Fortbildung in Leverkusen): Daniela Lienesch 

01.03. - 03.03. 2024	 	 Cranio-Basiskurs		 	 	               310,00 €/ VDB: 290,-€ 

07.06. - 09.06. 2024      	 Aufbaukurs                                                  310,00 € VDB : 290,-€ 
       	 	     	     
30.08.-01.09.2024                Aufbaukurs                                                   310,00 €   VDB  290,00 €                                                      
	 	     	             

Manuelle Therapie nach Dr.Sell.MWE  Aerzteseminar Isny          Zertifikatskurs

07.-10.11.2024              Extremitäten,
17.-23.02.2025              Wirbelsäule,
07.-09.06.2025              Muskeltechnik,
12.-16.11.2025               LBB,
25.-29.03.2026               HSA,
11.-15.11.2026               Prüfungskurs mit Prüfung         Komplett 3.360,-€  (3.260,-€ VDB)

Athletiktraining : Thomas Martens 

16.-18.08.2024	 	 	 	                                                  340,00/VDB:320,-€ 

Für Fortbildungspunkte: 

Ernährung in der Physiotherapie : Thomas Martens                                                                                    

28.-30.06.2024                                                                                                      340,00/VDB:320,-€ 

MTT Neurologie : Thomas Martens 

09.-10.03.2024	 	 	 	 	 	 	 	         240,00/VDB:220,-€ 

MTT Onkologie : Thomas Martens 

20.-21.04.2024 	 	 	 	 	 	 	 	         240,00/VDB:220,-€ 

MTT Kardiologie:Thomas Martens 

12.-13.10.2024	 	 	 	 	 	 	 	         240,00/VDB:220,- € 



 
Fortbildungspflicht 

Die Fortbildungsverpflichtung gilt für  

·      zugelassene selbstständige Physiotherapeuten gem. § 124 Abs. 2 
SGB V 

·      Fachliche Leiter einer Einrichtung, wenn die Kassenzulassung an 
diesen gebunden ist (z.B. Zweitpraxis; GmbH; Praxisinhaber kein 
Physiotherapeut).  

·      jeden Gesellschafter einer Praxisgemeinschaft und 
Gemeinschaftspraxis 

Es müssen 60 Fortbildungspunkte in vier Jahren erworben werden, wobei 
ein Fortbildungs-punkt einer Unterrichtseinheit á 45 Minuten entspricht. 
Eine Übertragung von Fortbildungs-punkten auf den folgenden 
Betrachtungszeitraum ist nicht möglich.  

 
Medizinische Trainingstherapie in der Neurologie (15 UE)
Medizinische Trainingstherapie (MTT) in der Neurologie beinhaltet 
Kraft-, Ausdauer-, Laufband- und Gleichgewichtstraining. Dabei werden 
die verschiedenen neurologischen Krankheitsbilder mit ihrem jeweiligen 
Trainingsschwerpunkt aufgezeigt. Neben dem Basis-wissen der 
verschiedenen neurologischen Krankheitsbilder in Bezug auf MTT werden 
die wichtigsten Grundlagen für ein gezieltes Training mit neurologischen 
Patienten und die Vorteile der verschiedenen Geräte vermittelt. 
 
Medizinische Trainingstherapie in der Onkologie (15 UE)
Die Onkologische Trainingstherapie ist ein personalisiertes 
sporttherapeutisches Bewegungs-angebot für Krebspatienten während der 
medizinischen Therapie, in der Rehabilitation, wie auch in der Nachsorge. 
Trainiert werden Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination
Die gesundheitliche Situation und Perspektive, die Leistungsfähigkeit und 
die individuelle Folgewirkung von Krankheit und Therapie werden 



während und nach der Therapie verbessert.
 
Medizinische Trainingstherapie in der Kardiologie (15 UE)
Koronare Herzerkrankung, Herzinfarkt, chronischer Herzinsuffizienz, 
Bypass- und Klappen-Operationen sowie Bluthochdruck und 
Durchblutungsstörungen der Beine profitieren von einer strukturierten 
Medizinischen Trainingstherapie. Ein regelmäßiges körperliches Training 
verbessert das Risikoprofil durch Blutdrucksenkung sowie eine 
verbesserten Cholesterin- und Zuckerstoffwechsel. Das Risiko für das 
Auftreten eines Re-Infarktes wird gemindert und die Krankheitsprognose 
verbessert. Eine Steigerung der körperlichen Leistungsfähigkeit mit 
positiven Effekten auf die Lebensqualität. kann erwartet werden. 

27./28.01.2024 und 03./04.02.2024   KGG 

06./07.04.2024                                   Kinesiologisches Taping 

20./21.04.2024                                   MTT in der Onkologie 

30.05.-03.06.2024                              KGG/MTT 

15./16.06.2024                                   MTT in der Neurologie 

28.-30.06.2024                                   Ernährung in der Physiotherapie 

27./28.07.2024                                   KGG Repetitorium 

09.08.-11.08.2024                              Return to Sport – Athletiktraining in 
der Physiotherapie 

07./08.09.2024 und 21./22.09.2024   KGG 

12./13.10.2024                                   MTT in der Kardiologie 

02./03.11.2024 und 16./17.11.2024   KGG/MTT 

29.11.2024-01.12.2024                      Sportphysiotherapie 




